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NOTIGIAS

Quindio Paraiso Artistico y Cultural ~ ﬁ “ﬁ'.’)
Programas de formacién en artes / N3
i Cult

la Escuela Normal Su

sabados

E.CT) de 10:30 a. m. a 11:30 a. m.

. jTe esperamos para hacer musica, »
— . . . —
—~ movernos y divertirnos juntos! <

de

Sede Rojas Pinilla Q iy |
bl | AUl
QUINDIO \,l e e L RN
£ nos al arte Proyecto apoyado por el Ministerio de las Artes , las Culturas y los™
GERETI e Saberes - Programa Nacional de Concertacién Cultural 2026.
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NOTIGIAS

DIGNIDAD CIVISMO
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NOTIGIAS

PROYECTO PARA EL FORTALECIMIENTO DE / q
V lo, Tdentidad, -\ *re ar -
A‘; a

2)) NORMALISTA

Hbitos que construyen grandes logros

Hp.mros Y ESTILOS
DE VIDA SALUDABLE

der mejor y vivir mejor 3

ALIMENTACION ACTIVIDAD
s.o.wmu FISICA

/

Una alimentacién balanceada Mutverte 1odes los dias Darmis bien (& a 9 horas) Conoce, BXpresa y mandja

te da energia, fortalece t salud El ejercicio mejora tu estado renueva tu mente, fortalece tus emaciones. Una mente
¥ mejora tu concentracidn, de Animo y potencia ftu memoria y aywda a tranduila te haoe mds fuerte
tu aprendizaje. regular tus emotiones. y feliz.
USD RESPONSABLE CONVIVENCIA HIGIENE PERSONAL ORGANIZACION
DE LA TECNOLOGIA ¥ RELACIONES SANAS o DEL TIEMPO

Par liiities al tiémpo dé Trataalos demids con respeto, Cuidar i cutrpo tarbeén Fanifica tus tareas, establece
pantallas. Usslas conproplsite. empatia y amabilidad. €5 parte de aprender. prioridaces y equilibra el estudio,
¥ cuidka tu salud mental Construye amistades que Manttén una buena higiene, &l descanso y la recreacion,
¥ tu descansa. terinspiran y te hacen crecer previene enfermedades La organizacitn te acerca
y siéntete bien. & 1S metas.
. PADRES DE FAMILA | MaesTRos 3 \_ESTUDIANTES 23
T T —— S gula y metivackin W ch N Ustedes tonen el poder
l RNy apoyo en casa son clave enel colegio inspiran de elegir hsbites que
para formar hibitos saludables @ nuestros estudiantes cuidan su cuerpo, su mente
que perduren toda la vida, acuidar su bienestar y ysu futuro, jCada pequefio
adar lo mejor de si paso cuental

ESCUELA NORMAL SUPERIOR DEL QUING (g
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NOTIGIRS
“Feliz Din del
la

T gmistod

Hoy celebramos

los lazos que nos unen,

Tt estos que nos inspiran _seg
B, wri i
'\."k‘\ y e,citlf esta comunidad

d Normalista.

% ! istad
amor y la am
también s€ demuesfmn....

RV e

mento
Con Con Con Con i Hoy es un bugn mo i
respeto empatia apoyo didloao inclusidn , reconcitie
Valoranos Nos ponemas  Carnames Escuchamas | Nadie s queda para a3 valorar y deeir
s diferencias. en &l lugar jantos en los yvaloramos | airds. Agui todis Y

del atra. rets. cada opanidn. |y 1odos contamas 'erd-'i Pﬁr estar:

) _
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NOTIGIAS

familias o

SECRETARIA
[ ¢ anPM
qucoﬂjunldﬂ'des v
mas

) RBRAZNA | e
" ;
Despueés del sismo...
seguimos cuidando,
seguimos acompafnando_ %

El hogar también es un lugar para
reconstruir la confianza

Uy mes cespus. del sisme, ¢ normal que akgunes nifie, nifls v adolescentes
ndania tengan preguntas, temanes o cambios en su Comportamiento. La familia pueds
ayudarkes; a Fecupenar progreshamente La tranguildad y continuar con su vida escolar.

Escucha Transmite calma Recuperen
sus emociones y seguridad Las rutinas

Sv = *
Y MGQM T%fi é

® Habla com serpnidad b Do o Resporde san preguritas  Prests atencién 3 poesnty

ol s et Fita conversaciones slamistas T segrin b ecand = mieds interna
i hur' = frenie a ellos. ‘ T » Evita fabia cermeass. o difiuitad para dormir
[ & aislamiertn o rriatibdsd

o Exphca que ks sismos nase

= No compantis fumones. e, pie s sabemos s dificultades pars concentrans

* Explizales gut hacer s cdume @ o

& Exeucha sin juga EATAS U G W@ Deonen ok haced paca it i segurd, @ Pcacn 3l cokegie
“Ertienda que tengas i “La calma también Las pubvas agedana farmar vk 3 et s i,
Evtoy ol comtige. 12 engea” plrids m.-’ﬁ:’" tambidn proege buici apoya profisnl
Fortabece la Acompana ¢ regeeso Trabaja de la mano Regala tiempo Ensefa resilienca,

seguridad en famiia Al escely con los decentes de calidad ne miedo

‘@ & \gl

rvap, s

& Iilanma 5 ol (ambe

Fieaboen junk 4 o . _pﬂe"\: : 4 = Ay an
.ﬁmﬂ:ﬁm> bk “:‘"“"*",l‘.“ importantes. Pﬁtm;:‘mmwa mmm;-frr;\w::r;g‘f:n;
A . sintienda en ol colegi + PG b ER RS cpue pusden salir adelnte
deevaruakn, pin de ooy, MG SUS vances, 0 diane . » Resaita b que Ban aprendidec
Ibthoncs impartanes y = Evita presionario par que » Wi una comunicackin 3 ey
respernabiidades "SUpTE (ApAdo” sus lemones permanente y repeLCsE . ek o vk y e st
« abeagane
r R el o Farniia y ¢scuela o sum dos “La resliencia ex aprender
Prepras s Hobgetmbiie, | ERerogiomes, La vids eotidana e
incertidumbre. o expacia pars vober @ confiar it también dyueda @ 598" e una experiencia dificil
|
5 claves P ®» A & &«
J P P
ara las farﬂl 105 = CALMAR ORGANIZAR ACOMPARAR COMFIAR
P = Lo que senies Estames jumtos Sabernas qis haoer o DS e Sequimos adelante,
- = importa. y pasdemas s vueie 3 oourTi, enirentar exo s, (S ET
. Beonlar 80
e
i fir=
=T Proyecto Escuela de Padres aceespaiar el e, recuperar l cenfirza Y
S i —— Alianza Familia Escuela y sequr adelante.”

¥ Armenia, una cudad que educa Y avanza

/.";:\ Proyacto Escuela de Padres

ni‘ Alianza Familia Escuela

Despllés del Sism0no . i *“"ﬂ::'ién‘.
Seguimos cuidando,
seguimos aportando ¥

Cada labor cuenta para reconstruir la confianza

@ ALcaLiA DE | SECRETARIA
[¥Y) ARMENI | DEEDUCACION

Un mes después del sismo, seguimos trabajando
junitos por una instituctidn segura, limpia y funcicnal.
Tu labor es fundamental para el bienestar de toda

la comunidad educativa,

Cuida tu
bienestar L]

Mantén la calma

y sigue el protocolo ¥
» Ante Un rRCImIento o alarma,

Reconoce si sientes temor,

-

CANZANCID O prosoupacion. mantén la calma.
o Haz pausas durante la jornada. L) » Sigué las indcacianes. ﬂ
# Descansa y pide apoyo = & Evita rumones y no transemitas \
cuando lo necesites. mied. )

Cuidar de ti también

Tu tranquilidad
s cuidar a los demds.

también da segnrfd'd#‘.

Revisa y reporta L7 Mantén los espacios
posibles riesgos = seguros y ordenados +
» Observa dafias, fugas, cables, w Verifica que bos commedores +
pisos o techas deteriorados. P, Y y salicdas estén Eores,
» Reporta oportunamente. n m » Mantén la limpieza y el onden.
» No asumas riesgas ni intentes » Cuida la sefalizacion y los
soducionar lo que requiere .}7 elernentos de seguridad,
personal espedaalizade.
Tu mirada también
previene accidentes.

]

Un espacie limpio y sequra
genera tranquilidad.

Trabaja en equipo

y comunica (R v / - racias mesﬂ
o Comparte novedades con el equipo directivo il memrF!d 'd
s Coordina con docentes y compafiercs. & s H or\S"b' l| a
o Fide apoyo cuando o necesites. L O reSF' n [abor.

tos logramos una institucin
48 ;L%m y funcional.

r ¢
ﬂ
Proyecto Escuela de Padres
—— Alianza Familia Escuela ——

& g nm

#ENSQUnaEscuelaParalLaEscuela



Despues del sismo... - Después del sismo... e
Seguimos liderando, seguimos construyendo seguimos ensefiando, o,

Cuidar al directivo también es cuidar la escuela “"ﬁm‘t@u::gom SEgUImOS Construyendo y esperanza.”
Un mes después del sismo, el reto no es regresar exactamente a bo que éramas antes, ayuda a la comumidad Curdarfe también es parte

sinG re;onslmu-L
garantizande el

ALCALDIA DE

ARMENII\ DE EDUCACION

SECRETARIA

NOTIGIAS

untos una institucidn sequra, erganizada y capaz de continuar,

enestar y los aprendizajes de toda la comunidad educativa.

0y 0,

iV

e

ALCALDIA DE

| ARMENI/\ | DEEDUCACION

de tu labor educativa

SECRETARIA

Un mes después del sisma, &5 momento de retomar la nutina con serenidad,
priorizar o esendial y acompanar a nuestros estudiantes desde la empatia y la segundad.
Estas estrategias te ayudarin a mantener tu bienestar, dar continuidad a tu labor y
culminar el afio escolar de manera posibde y significativa.

Recupera la sensacion  Acompafia a Prioriza " la
de seguridad los docentes continuidad pedagbgica
» laridad o Estucha s necesadades.  » Enfiscate en los Y
los probocoics. * Reconoce su esfuern aprendizajers esendiales o 9 e 0 o 344
o Ffuerza rutasy o Identificy sedinkes de » Articula contenidos. & 0 [ |
procedimienios agntamiern + Flexitiliza estrategias f"
gueemenjjema . zuz‘my cuando sea necesano. Cuida tu Prioriza lo esencial Trabaja con metas Reconecta con Integra
* Evila rumores o it - k
ity * Notnd requiere una el i LA Iﬁ;mwm bienestar emodional  del eurriculo alcanzables tus estudiantes bienestar en tus dases
= Pide apoyo cuanda fespussa inmrediata. + Mantén una comunicacin. -+ (Evita sobrecangar * Recoroce b que sientes. » Wentifica ks aprendizaies  + Dhide ol Gemporestante  » Preguiacomose sienten.  + Refaciona lo vivido con ks
b requieras. trangala y transparerie. & msmao grpo. « Ha Pllm!xrm indipermables BN perpaeiias metas. = Valida sus emociones. temas de b nignatura,
No o - e durarrie of dia * Integra contenicos. « Establece 2 o3ohjetives = Redupera nsinas » Propdn actividades de
i IDW“ wm‘ %ﬂm&fu Lu B n’m i o + Respira, hidrtate, . wﬁmm:msm semanales. ¥ acuerdos. refleiin y eopresion
comunid: i peecy Lidersr timminin £ cosel muevete + Reprograma o que + Celebra cada aance = Fomentala cooperacién  + Fortalece habidades
s o degguste. e 4 e bk + Pideapoyo aando pueda trabajarse el por plquerio que sea) et para 2 vida
o neegesites. préema afio.
docente = “Ensefar fambién
0 00 O 04 EE T g wmee IS
Q gt i Ao también e legar. sequro, aprende mefor. para sanar”
Delega y trabaja Escucha ala Torma decisiones Fortalece la alianza Prepara e cieme
en equipo comunidad educativa  con calma yevidenda  familia—escuela del afio con realismo a®e
Dielesgar permite: Genera espacios breves Ante nusvas situacdones: & Mantén canakes de Revicy inctitacionalments: o . o 9 | =, I o 0
» Distribuir cafgas. W‘Q‘:‘“‘"’r £ + (Obsendar, MU = ;Oué debemos alcanzar? °
= Aprovechar talentos ot gl * Verificar + Lomunica vances » ;00 podemas ajustar? . 3 .
» Fortaleces liderangas. ¢ {Quinosprecagal o Congullar, y decisicnss T Db e 1maaen equipe  Evala para avanzar Mlaamen La'sda“flm g:nammcaua]mda
» Byitar ol agotamiento & (Quabestd kmchononds? o Dl + Eiadha s ngutiods » {0ué podemos dejar ¥ oo o Utz prabsacion g '
+ Toma mejores deckiones, e i + Comunicar. * Vincikalas a acciones proyectado para el pridimo « [Planea con tres + Comparte estrategias mathva. » Reposa con s Ares i Seerminas o dis,
Inmb_craad?(enl_ts # Hager sequimienio. de recuperaciin ahg? prinridades por semana CE BRI CorenteL + Valora proceses, no soko esturdantes los protocoios revisa brevementa:
:ﬂuulu.1n:|:1.|nim;_y 0 z;mm " © Uniprndasie & Aaude 3 crentacin Lot de emenenvia P——
Una institucit fuerte. furdsriental undoseaneOesain. o Usacheraseddendas o Refubeantss &0ut oo by
2 depende de una tola bl Decisiones informadas U eomumsdad informada t;r{olm'wmﬁtmw e Lina acthiad = Distribuye [preguntas, proyectos. e evacLaion o $Qui queds pendirie?
persona; funciona hmmf'gn'uml' gereran estabiiidad o vineulads recupern mis w’gmmm‘ significativa resporsabibiclades piscticas). L "'"“*"'*‘“"ffm“ o 20 puice esprar
£BmME Squip anza. m‘umh fiarzs. Lina evidendia » Brinda retroalmentaciin PEFTINBON &N Berla 3 mafuna?
yoonf i § aprendlzaje. o de aprendizap. constructiva. conmstante. Pkl :
. - =M i = . * oltar lo qeie ma
= ) Ling realichs o tienes que hacerlo - b "L sequridad gemera Saber o
! 25 ‘.}_‘; @ ‘.‘ Q "ﬁ te da l.mrquw tecla solo. L colaberacidn Evabvar 8 il confianza y permite  resciver hoy,
5 CLAVE: 4 | | claridad " fortalece.” £E ACmpaRaY, 4 , -4 fambién e parte
a ¢l directivo CALMAR PRIORIZAR DELEGAR COMUNICAR PROVECTAR L) ] . sequir aprendiendo. de tu laber.”
para e aife Primerg regular, Ho tod putde £l bderarge informacian clara Cerrar este afi
- deipuls desd.  hatermalmbme  compartido protege confianza pensando tambain =
2 T, ol o 0 &l Siguignte. Tie bienestar e clave
para que el afto egcolar legue a buen puerto.
R, | Gracias por sequir ensenando, intpirands
Proyecto Escuela de Padres a institucion Mﬁ' Tu turu;sapdur i Wy creyends en ls educacion” ¢ |
— Alianza Familia Escuela —— hi“ o conmunidad encuenire muevamente , h '
confiana, organizacicn y esperanza.
—<d Proyecto Escuela de Padres

&
Aemenis, ura Gidad que educa y avanz

/i' I\
Favml que acomparan,
s qut flarecen

. — Alianza Familia Escuela

COMUNIDA

#ENSQUnaEscuelaParalLaEscuela



NOTIGIAS

EL RETO QUE SIGUE:
RECUPERAR LOS APRENDIZAJES
EN EL MARCO DE LA FLEXIBILIZACION

Para afrontar el proceso educative desde ol sula despuds del evento
del 10 de agosto es necesano realizar la flexibilizacidn curricular en
el marca de las métis de aprendizaje, mbtodas, materiales y evaluacidn.
Ee kmplcn ssak {ralifredo e 4l s descle ot DUIA

ques o Disedic Unlversal {BUA]J es

que o solo transfarma la fonma de ensefiar, sino que también tiene un impacta

directo y posithes wn o aprondizaje de los estuckantes. Al implementar ol DUA on
o auta, los docrntes apuestan por |a flaxibilidsd ar Iy erseranza v ol aprendizaje
El verdadero poder del DU no ests solo en su disefo, sing en Las acciones que

tranidorman cads e3pacio educativg & un bagar Tlexible y Bccesible pars todes.

PRINCIPIOS DEL DISENO UNIVERSAL DE APRENDIZAJE (DUA)

I. Implicacian
Afectivas
(el PORGUE)

e ) Quéesioy Percepcidn, keguaje,
aprendienda? | compeensidn

f
» ,cam:hmmb Am_o« isica, enpresiin.
Estratéglcas o hrianes ejrsutivas
I

Es importante en los proceso de flexibilizacidn que se brinden ademas
diferentes opciones en cuanto a tiempos de entrega, medios para hacerlo
y diversas estrategias evaluativas.

TENGAMOS EN CUEN
El Diseio Universal do Aprendiraje (DUA) nos guin pars
ofrecer miltiples forman de Ofrecemos diferentes opciones en:
Inplicackin Afsctivas £Por b sprener sl .
r " Cllptar rvserts, Mannener EifsrI0, Tiamps
{el PORGUE) Somie de entrega

(Tt ey aprendhendo” .
Percepcion, lenguage. ey
eimtri para haterls

Lt et b gt £47 .
Acchon frsca, mrpreidn. Extratscier
luncioret feciivi. RS

Cada accién docente flexible e inclusiva
transforma vidas y construye futuro.

N/

#ENSQUnaEscuelaParalLaEscuela



NOTIGIAS

Con recursos de la
institucion,
iniciamos
mejoramiento de
la sede central.
Cambio de estiloy
pintura corredores
e instalacion de
tapas cajas de
alcantarillado.
Seguimos
adelante.

#ENSQUnaEscuelaParalLaEscuela



NOTIGIAS

——

ESCUELA NORMAL SUPERIOR DEL QUINDIO = .

CUERPOS QUE

DIALOGAN
SONIDOS QUE

@ MUSICA ¥ DAMZA

DIVERSIDAD
CULTURAL
MULTILINGUISMO

EVENTO DE L&
SEDE CIUDAD
ARMEHIA

N
P

B\ - Una propuesta de mediacion pedagodica para ‘i‘x -
la formacion intercultural y la construccion
de Paz. , 4 \
A

' 29 (BACHILLERATO Y PFC) Y 30 Q SEDE CIUDAD " #opams e
/727/)  (PREESCOLAR Y PRIMARIA)DE ARMENIA (i
SEPTIEMBRE 2026

#ENSQUnaEscuelaParalLaEscuela



NOTIGIAS

“mgmrr .| ESCUELA NORMAL SUPERIOR

—— DEL QUINDI0 — .qrawa(

Por una institucion de Alta calidad
en i ("""W"""

OMOS LOS MEJORES!

RESULTADOS SABER 11°- ANO 2026
PROMEDIO POR GRUPOS

ESCUELA
OINNING 120

RESULTADOS EXCELENCIA
/ HSTITUCHONALES 29 ACADEMICA

.I [DEALTO RIVEL ‘-‘ POR GRUPOS

GRUPO pﬁ:”ff’?‘éﬁ% e = ms?mm”ﬁ:s uca'fgf:u;:fa
(PG | "l (S0C.) (EN)
1A 279,48 5869 55,17 55,79 5366 56,85
e 295,12 6273 58,00 5854 5665 s947
uc 289,84 58,68 59,00 5768 56,35 57,03
(i 31261 643 6229 6136 5975 5943
11E 302,42 6025 6104 5704 EkE] 317
JROMEDIO 205,89 BLIS 59,10 58,08 57,15 63,18

mum.ﬂmnc

3313

PROMEDIO POR AREA

_i’i PUNTAJE GLOBAL POR GRUPO

(TODOS LOS GRUPOS)

B+
- 53,10 58,08 57,15 518
01
L
al _

! Walemiticrs  Soislesy | Ceneiss it

Cudadanas Haturales,

Q LECTURA DEL RESULTADD

Bl prosmedio instihucional en M2 es 295,89,
con ina diferencia de 33,13 puntes entre

@ NUESTRO
COMPROMISO

Fortalecer las esirabegias
:t'dammmhssrw

i) 2 11D, 11E &l mayor el menor pentaje. APTIC,
o Bl griapd 11D pressnts & méger desempena Q
90- 299 . en o las dreas, epeciaimente s g (6043, | Consdldr las Buenas
(Salislactoric) 1 1 @) ©irea commeiondessrpedo stSucionsl peiticas dl grpa L10.
e e Inghés (53, 18) G Potencaar el trabag 60
B 2 114, 11C o E drea con menos promedio es Clenclas ¥ Ciencias Naturakes
eatursles; (57,15). k-
<280 " Toadios I3 rupas s encuentran & los niveles gy Dot knpmtemda
1} Ningure o Iy &l desarrollo de compedencins
o 2 [ 1 2 -
() b Siooo bk Nogingnon 0 L LSmNCRS

Fuente: resuitsdes inttiturionabes ENSQ) Saber 117 - 206,
Refevente décnicn: ICFES.

ESCUELA NORMAL SUPERIOR

DEL QUINDIO

Por una institucidn de Alta calidad

th,_, fa Msrmaf (:,/

om ]‘& L.pr “,&M

_DESEMPENO INSTITUCIONAL_
5§ PRUEBAS SABER11°" -

L ) |
e COMPARATIVO 2024 6 COMEROMSD

INSTITUCIONALES CON LA EXCELENCIA

2026 [ VARIACION 2026 vs 2025

AREA / INDICADOR 2024 2025

€ Puntije Global (PG) 292 302 295 | @FPG -7 puntos  (-2.3%)
@ Lectura Critica (LC) 61 63 61 0L -2 puntos  (-3.2%)
Matematicas (MAT) 60 62 59 © wmar -3 puntos  (-4,8%)
@ Sociales y Ciudadanas (C5) 57 58 58 cs 0 puntos  (0%)

€ ciencias Naturates (cH) 56 58 57 ® o Apuntes (1%
Q) naés () 59 61 63 0 6 i
© cwsiiadincuask) A+ A+ A+ '

CLASIF. A+a A+  (sincambio)

.|| TENDENCIA 2024 - 2026 ﬁv%?&m

mﬁ JE GLOBAL Mﬂlmm‘
m{ﬁ! NﬁTLP.JlLE‘ (1]
/\‘ = )
/-\\ /\ V - W i
L3 4 ms il 3

N MBS Mm% NM M5 M NM NS 0B M NS
+3 0 -1 +1 1 Lo
punics puntos puntos puntos puritas Imayer crecimierito)
p Fiaen § 5
INSTITUCIONAL Institucional A+ ; frente a 2035 s
En 2026 el puntaje global fue de ( abserva 1 disminiclin 2 Fantaje
295, que esta 7 puntos por debajo Em&ﬁﬂ;ﬂﬁ:?ﬁ?ﬁm’mﬁa”
de 2025 y 3 puntos por encima + Saciales y Ciudadanas, y crecimiento
de 2024, en Inglés.

LECTURA PARA EL MEJORAMIENTO INSTITUCIONAL

Los resultadas permiten identificar dreas para sostener, profundizar y fortalecer las estrategias pedagigicas.
Conviene iriangular estos resuliados externos con evidencias internas de aprendizaje y uiilizarlos en el seguimbento
del mejoramiento académica.

Fuenbe: resultados institucionales ENSD, 2024- 3026,
Referente técnico: BIFES Saber 11"

#ENSQUnaEscuelaParaLaEscuela



Evolucign,
No revolucisn,

En la mafiana de este jueves 24 de septiembre se reunié el comité de
convivencia escolar con el fin de abordar el proceso de ajuste y resignificacion
del Manual de convivencia y el SIEE para la vigencia 2027, asi como el abordaje
de situaciones de convivencia a los que se le ha activado rutas de acuerdo con

la ley 1620 de 2013

#ENSQUnaEscuelaParalLaEscuela



NOTIGIAS

\\.dAJJ- [ ] J

mb

" |natitucion educatwa
. Normal superior sede ¥
rojas Pinilla.

Durante la jornada de este viernes 25 de septiembre, la comunidad educativa de la sede Rojas Pinilla,
junto a miembros de la policia, el INPEC y padres de familia aportaron su trabajo y tiempo para
mejorar las condiciones de seguridad y ambiente escolar de la sede. Gracias a todos por el apoyo.

#ENSQUnaEscuelaParalLaEscuela



Durante la jornada del viernes 25 de
septiembre, el equipo GIRE de la ENSQ se reune
con el Rector para revisar lineamientos para la
atencion de emergencias, en especial frente a
protocolos y rutas de evacuacién por Sismos.

#ENSQUnaEscuelaParalLaEscuela



NOTIGIAS

ESCUELA NORMAL
SUPERIOR
DEL QUINDIO

' Por una nttcin de Al calad. % '\ i iz / e
., acma m 7, - ; - A "
9 DEFINE 9 ASIGNA 4 ) vcumro | D) ) PRACTICA
LOS RIESGOS EN CASA LAS RUTAS DE EVACUACION ROLES EN LA FAMILIA J& ACION Y MANTIEN ACTUALIZADO
e Reconoce las zonas seguras y o Identifica y practica el trayecto * Define quién asiste a nifios, » Fija dos lugares de reunién: o Realiza simulacros en casa
vulnerables (ventanas, objetos més seguro hacia la puerta personas mayores o con uno dentro de la instituctién al menos una vez al afio.
pesados, repisas, estanterias). principal y las escaleras de movilidad reducida. y otro externo, fuera de la zona o Mide los tiempos de reaccion
e \Verifica el estado y ubicacién S s/Emnaia del pdiici s Quién asegura a las mascotas. de riesgo. y verifica que todos reconozcan
de las llaves de corte de gas, e Mantén pasillos libres de . ; : . ¢ Designa un familiar de contacto las sefiales de alarma.
agua y electricidad. obstaculos, bicicletes, * g: ':u”n:ﬁﬁgf;sl clerre répido fuera de la ciudad para centralizar

materas o calzado.

|

reportes y mensajes de texto.

PUNTO DE ENCUENTRO
PRINCIPAL
(en la institucion)

PUNTO DE ENCUENTRO
ALTERNO
(fuera de la zona)

#-I-ly Un plan bien definido
i y practicado puede
ELECTRICIDAD salvar vidas.

.00 CUIDEMOS JUNTOS
FORTALECE T APRENDE A ACTUAR NUESTRA COMUNIDAD

LA SEGURIDAD ANTE EMERGENCIAS. EN LA INSTITUCION

EN TU HOGAR. Y EN EL ENTORNO.

#ENSQUnaEscuelaParalLaEscuela



NOTIGIAS

e ——

ESCUELA NORMAL GUiA DE ACTUACION ANTE
DEL QUINDI0 A SISMOS /

Por una insttucién de Alta calidad La P”"""sﬁf:ai f: preparacidn

UMIDAD MACIONAL PARA
DEL RIESGD DE DESASTRES

CONOCE Y PARTICIPA

Informate sobre &l plan de emergencias
de la ENSQ, identifica las rutas de evacuacion,
los puntos de encuentro y tus responsabilidades.

: ados \ CALMA z | grm— '
ANTES {Preparacion)\ Em:ep'r:g:rsegums DURANTE (Accion L MANTEER DESPUES (evacuacion y Cuidado) E‘::Eu?;n:wemsﬁdegs
nos ha ACTUA CON RESPONSABILIDAD para proteg
: : - EVACUA EN ORDEN VERIFICA Y AYUDA
H AGACHATE Sigue las indicaciones de Revisa si hay personas lesionadas
a | , H H F docentes, directivos y brigadas y avisa a un adulto. Brinda ayuda

escolares. Dirigete al punto sin ponerte en riesgo.
de encuentro.

CUBRETE
Y SUJETATE

Protégete durante el sismo en un lugar seguro 5
(bajo una mesa resistente, o pared estructural). a5,

#ENSQUnaEscuelaParalaEscuela

TEN A LA MANO
TU KIT DE EMERGENCIA

En casa y, si es posible, en el colegio. CUIDA LOS SERVICIOS USA LOS CANALES OFICIALES
Si &5 sequro, cierra laves de gas, Mantente informado solo por
aguay desconecta equipos electricos. fuentes confiables (rectoria,

autoridades municipales,
% UNGRD y medics oficiales).
'y J(=
ATIENDE LAS REPLICAS CUIDA TU SALUD EMOCIONAL

ASEGURA TU ENTORNO Mantente alerta, pueden ocurrir Dﬁ,wf: _:;D un SJST_T;:-‘; f;nflm

Fija objetos pesados, revisa estanterias 1 nuevos sismos. Conserva la calma 2:;1 L °:’;‘ L :s

y mantén despejadas las rutas de evacuacion. (R ¥ sigue las instrucciones. i

y familia. Nos cuidamas entre tados.

No corras, no uses ascensores v @
y mantente alejado de ventanas, vidrios : «.@ @,
y objetos que puedan caer. AR r R

Y @ PREVENCION ii" PREPARACION ++ €g% SOLIDARIDAD = YL /leva La Normal En Tu Corazin QD

#ENSQUnaEscuelaParalLaEscuela



NOTIGIAS

iTE INVITAMOS A SER PARTE DEL
SEMILLERO MUSICAL DE LA ENSQ!

HORA: N LUGAR:
3pm - 5pm ﬂﬂu ENSQ sede central

"INSCRIBETE CON TU DIRECTOR DE GRUPO
% 0 EN COORDINACION" J

#ENSQUnaEscuelaParalLaEscuela



NOTIGIAS

/. AN
& Ticion las

Imaa

CLASES'§

" Clase de INICIACION
%COIL 0 . MUSICAL”

DOCENTE

DiA: | 5"'8'3‘ e ! RESPONSABLE
: : a ! l
LUNES | 6:00p.m. | Salén107 : Dan La M S

iVen y disfruta de la misica,
\ la voz y el trabajo en equipo! v

#ENSQUnaEscueIaParaLaEscueIa



SECRETARIA DE TRANSITO Y TRANSPORTE DE ARMENIA

AGENDA DE TALLERES DE SENSIBILIZACION
EN EDUCACION VIAL

ESCUELA NORMAL SUPERIOR DEL QUINDIO

SEDE FECHA HORA GRADOS

PRINCIPAL 29 DE SEPTIEMBRE DE 2026 7:30-8:00 a. m. Grado sexto
PRINCIPAL 29 DE SEPTIEMBRE DE 2026 8:00-8:30 a. m. Grado séptimo
PRINCIPAL 29 DE SEPTIEMBRE DE 2026 8:45-9:15 a. m. Grado octavo
PRINCIPAL 29 DE SEPTIEMBRE DE 2026 9:15-9:45 a. m. Grado octavo

SEDE FECHA HORA GRADOS

PRINCIPAL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2026 10:20-10:50 a. m. Grado noveno
PRINCIPAL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2026 10:50-11:20 a. m. Grado décimo
PRINCIPAL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2026 11:20-11:50 a. m. Grado undécimo (once)

#ENSQUnaEscuelaParalLaEscuela



iISE DA APERTURA AL
CONCURSO!

PORTADA DE LA
AGENDA 2027



ESCUELA NORMAL SUPERIOR

PUNESE28)DEJSEPTIEMBRE

Propuesta de trabajo aula invertida sede Central-Semana del 28 de septiembre al 02 de octubre

Grados 6°,7'y 8 Grados 910"y’

12 hora 12 hora
7:00a 7:30 10:20 a 10:50
22 hora
22 hora _ |
7:30 a 8:00 10:50 a 11:20
32 hora
& o 11:20 a 11:50
8:00 a 8:30
42 hora
11:50 a 12:20
Descanso
Descanso
42 hora
8:45 a 9:15 52 hora
12:35a 1:05
52 hora
9:15 a 9:45 62 hora
1:05a 1:35
62 hora
72 h
9:45 a 10:10 ora

1:35 a 2:05 (Solo aplica para los grados 10° y 11°)



ESCUELA NORMAL SUPERIOR

Fechas de practica pedagogica

.14 al 18 de septiembre

.19 al 23 de octubre

Practica pedagogica

Grupos del grado décimo

Grupo

10A
10B

10C

10D

Distribucion de grupos y sedes

Institucion Educativa

Colegio Nacional, sede Antonia Narifo
Colegio Nacional, sede Central
Colegio Nacional, sede Central

Colegio Nacional, sede Anténio Narifio

#ENSQUnaEscuelaParalLaEscuela



ESCUELA NORMAL SUPERIOR

Nota institucional

Solicitamos amablemente a los docentes:
o Realizar el cargue regular de las notas parciales en
la plataforma PuntoEdu.
« Registrar diariamente la asistencia.

1 DE OCTUBRE
Reunion de padres de familia

para la entrega del informe
parcial
del segundo semestre

#ENSQUnaEscuelaParalLaEscuela



ESCUELA NORMAL SUPERIOR

WUNESP28)DE{SEPTIEMBRE

Actividad Responsable Asistentes

Acompafiamiento . .
P Yisela Bedoya Florez

7:00am-1:00pm desde el servicio de Sede Rojas Pinilla Comunidad Educativa
Docente de apoyo
apoyo
SEM -FOMAG- SEM, auditorio Etelvina Luis Edilson Mufioz
7:00am-10:00am Il encuentro COPASST ’ :
PROENSO Lopez Maria Alejandra Salazar

) ) Todos los docentes de todas las sedes
Reunion de area Luis Carlos Panesso

12:00am-1:30pm L. . Sala TIC 3. de todos los grados que tengan a
Matematicas. Isaias Lopez Morales . Lo
cargo el area de matematicas




ESCUELA NORMAL SUPERIOR
IMARTES}29)

Actividad

RESPONSABLE

Asistentes

7:00am- Seminario de profundizacion Luis Fernando . -
. . Auditorio sede central Grupo 3 grado décimo
10:00am pedagogica Martinez
Socializacién guia técnica de
7:30am elementos basicos para la atencion de SEM Auditorio SEM Derly Moreno y Nancy Cabrera
emergencias (CAMBIO CLIMATICO)
" L, L . Maricel Restrepo : . Docentes directores de grupo,
11:00am Comité de evaluacion y practica PFC i P Sede Ciudad Armenia . . . SR
Nasayo practica pedagogica y PPInv.- PFC
. . o Yudy Viviana de la Cruz
12:00pm- Reunion de area Tecnologia e Alberto Nifio y o
1:30pm Informatica Isaias Lopez Morales SalaTIC 2. Alberto Nifio
oP ' P Gonzalo Alberto Alvarez
1:30pm- Citacion aS|stenC|.§ técnica sobre el SEM Sala de Juntas SEM Jonathan Pachén
2:30pm Plan de Movilidad Escolar
Yuli Ospina
: . Jonathan Pachon Luis Carlos Panesso
3:00pm- Reunion del Proyecto de Movilidad . ,
. Isaias Lopez Virtual Anderson Beltran
4:30pm Vial .
Morales Yvonne Bonilla
Luz Almeira Nieto
5:30pm Cuerpos que dialogan, sonidos que Docentes sede ciudad Estudiantes y padres de familia de la

reconcilian (Bachillerato y PFC)

armenia.

Sede Ciudad Armenia

sede Ciudad Armenia




ESCUELA NORMAL SUPERIOR

IMARTESY2 O)DEJSER;LIEMBRE

Actividad

RESPONSABLE

Asistentes

7:00am En el marco de la ed. Socioemocional, Maria Eugenia M - :

“ . -, g Aula de Clases sede Estudiantes de grado 7°E, 8°Ey 9°E
8:00am taller “Del Juego al Bullying-afectacion | enlace Escuela de Ciudad Armenia Ciudad Armenia
10.00am salud mental” Padres SEM
7:00am-

Jornada Rectores SEM Sala de rectores SEM Rector
1:00pm
. Parroco Rodrigo . - . :
8:00am Eucaristia . g Sede Rojas Pinilla Comunidad educativa
Giraldo
9:30am construyendo ciudadania. En el marco Secretaria de
1 0 20am de los derechos sexuales y desarrollo social- Auditorio sede central Estudiantes de grado 11°D Y 11°C
' reproductivos . Orientacion Escolar.
Reunion Practica Uniquindio Coordinadora Kelly Sala de Juntas Sede Docentes Melissa Villanueva, Luz
10:00am . . .
programa de Lenguas Modernas Ortiz. Central. Edith Beltran, Isabel Velasquez.
12:00pm- L . . o Sala de profesores, Katherine Bustamante , Leonargo
P Reunion Practica Frances Docente Uniquindio . P . g
1:00pm sede Ciudad Armenia Gonzalez
Stand En el marco de la ed. Socioemocional Orientadora Ma
15' por aula . ' . EugeniaMy Sede Gustavo Rojas Estudiantes de sede Gustavo Rojas
Campana “Razones para Vivir: una , . .
en los . Secretaria de salud Pinilla Pinilla
red que sostiene
descansos

Municipal




ESCUELA NORMAL SUPERIOR

Actividad

MIERCOI'ESE30] SERTIEMBRE

Responsable

Asistentes

7.00am-10:00am

Seminario de
profundizacién

Auditorio sede central

Luis Fernando

grupo 4 grado décimo

L Martinez
pedagogica
Lineamientos servicio . : .
8.30am-11:00am I. ! L viel SEM (aula site) SEM Orientadora Maria Luz Dary B.
social estudianti (SSEO)
10:00am-1:00pm Equipo Directivo Sala de juntas Rectoria Rector Equipo Directivo

12:00pm-1:30pm

Reunion del Proyecto
de Fortalecimiento TIC.

Sala TIC 3.

Yudy Viviana de la
Cruz
Isaias Lopez Morales

Jhony Ramirez
Alberto Nifio
Gonzalo Alberto Alvarez
Jorge Willian Idarraga
Jose Hector Ortiz

Capacitacion en
Primeros Auxilios

Auxiliar Administrativa Diana Lucia

2:30 o Sala de Rect SEM SEM ]
pm Psicologicos (PAP) ala de rectores Ramirez V.
(SEM)
Cuerpos que dialogan, . . .
. . , : Docentes sede ciudad | Estudiantes y padres de familia de la
5:30pm sonidos que reconcilian | Sede Ciudad Armenia u Ll yPp .

(Preescolar y primaria)

armenia.

sede Ciudad Armenia




ESCUELA NORMAL SUPERIOR

JUBVES @l ¢z OCIUEEES

Actividad

Responsable

Asistentes

Reunién Ecosistema

Kelly Charlyn Ortiz y Maricel

inclusiéon

7:00am . S Virtual Universidad de los Andes .
Nacional de Multillingtiismo Restrepo Nasayo.
Reunién de Padres de
. . ENS todas sus .
7:00am-9:00am familia entrega de informes Qs)(/a des Docentes Padres de familia
académicos
Coordinador Francisco, docente de
Asistencia técnica en . aula Johana Sanchez veloza,
7:30am-1:00pm Auditorio SEM SEM

docentes orientadoras y docente
de apoyo

9:00am

Reunion docentes Proyecto
Multilingtie y PFC

Auditorio sede
Ciudad Armenia

Coordinadoras Kelly
Charlyn Ortiz y Maricel
Restrepo Nasayo.

Docentes preescolar, primaria,
bachillerato y PFC de Ciudad
Armenia.

10:00am-1:00pm

Reunién general de
Docentes, socializacion
GUIA 34

Sede central

Rector y Coordinadores

Docentes




ESCUELA NORMAL SUPERIOR
\VIERNESJ02fde]O GTUBRE]

Actividad Lugar Responsable Asistentes

Puente mas largo para
Docentes y Directivos

Docentes
Ny Asamblea
Invitacion al Foro sob_rle el Asamblea
8:00am Proceso de Reconstruccion del Departamental SEG
Departamental

Departamento del Quindio. del Quindio




Cumpleanos de septiembre

Paola Andrea De los Rios Castano

Claudia Milena Ariza Arenas

Ana Lucia Toledo Sanchez

Jorge Ivan Gutierrez Gonzalez

Rosalia Dussan Gordillo

iFeliz cumpleanos!



“La educacion es el
arma mas poderosa gue
puedes usar para
cambiar el mundo.”

o

.\-f

#ENSQUnaEscuelaParalLaEscuela
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